
2025 年第八屆亞洲盃國際扯鈴運動錦標賽 
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 A S I A  I N T E R N A T I O N A L  D I A B O L O  C H A M P I O N S H I P  

 

一、 指導單位：苗栗縣政府、國際扯鈴總會(IDA) 

二、 主辦單位：臺灣扯鈴運動協會、中華民國民俗體育運動協會 

三、 協辦單位：亞洲扯鈴總會(ADA)、苗栗縣政府、俄羅斯扯鈴協會、香港雜耍暨扯鈴總會、 

          臺北市立大學運動健康科學系、日本扯鈴協會、馬來西亞扯鈴文化協會、 

          中國澳門扯鈴運動協會 

四、 承辦單位：臺灣扯鈴運動協會、苗栗縣後龍鎮後龍國民小學 

五、 比賽日期：2025年7月1日至7月3日（星期二至星期四） 

六、 比賽地點：苗栗縣政府文化觀光局中正堂(苗栗縣苗栗市自治路50號) 

七、 比賽分組： 

八、 報名辦法： 

(一) 扯鈴技巧賽 

1. 採用獎狀審核：於2023-2025年(4月1日)期間內，曾獲得「國際賽」前六名者、全國

賽前三名者或各縣市扯鈴相關競賽第一名者、可採取此報名審核方式，惟需於報名

時附上獎狀之電子檔（獎狀之項目須與技巧賽報名項目組別相符合，且屬於個人組

參加之獎項），符合上述名次之資格者。 

2. 採用影片審核：未有獎狀審核資格者，可以此方式報名審核；請將參賽之影片上傳

至YOUTUBE(影片長度須符合競賽時間之限制，編排呈現之技術動作和音樂，須與競

賽當天大致相同，並且不得剪接)，請於報名時附上影片連結為審核之使用(若不願

公開影片者，可將影片設為不公開)。將會由聘請專業扯鈴裁判，組成影片審核小組

審查）。上傳日期自2025年4月1日起至2025年4月30日止(需將影片網址填入報名表

中)，入選名單將於2025年5月12日公佈。 

項目 組別 分組 時間 備註 

技 

巧 

賽 

單鈴（固定軸） 

不分年齡、 

不分性別 
1 分鐘至 2 分鐘 

技巧賽項目依參賽組別鈴數使
用為上限；備鈴數不限，全程

禁用單頭鈴。 

單鈴（培鈴軸） 

雙鈴（固定軸） 

雙鈴（培鈴軸） 

三鈴（不限鈴類型） 

直立鈴（不限鈴類型） 

舞 

臺 

賽 

扯鈴個人競賽 

青少年男子組 

3分鐘至5分鐘 

國際公開男子組、女子組為 16
歲(含)以上。青少年男子組、
女子組為 9 歲(含)以上 15 歲

(含)以下。 

青少年女子組 

國際公開男子組 

國際公開女子組 

扯鈴雙人賽 
青少年組 3分鐘至5分鐘 

青少年組為 9 歲(含)以上 15 歲
(含)以下，國際公開組為 16 歲
(含)以上，不分性別，可混合

組隊。 

國際公開組 4分鐘至5分鐘 

扯鈴團體競賽 

(人數 3～10人) 

青少年組 
5分鐘至6分鐘 

國際公開組 

BATTLE

賽 

FighTeam battle 

3 vs 3 
國際公開組 

預賽 90 秒 

決賽 60 秒 

國際公開組為 16 歲(含)以上，

不分性別，可混合組隊，未滿 8

隊者採直接決賽。 



(二) 扯鈴舞臺賽 

1. 採用獎狀審核：於2020-2025年(4月1日)期間內，曾獲得「國際賽」前六名者、全國

賽前三名者或各縣市扯鈴相關競賽第一名者、可採取此報名審核方式，惟需於報名

時附上獎狀之電子檔（獎狀之項目須與舞台賽報名項目相符合；如參加個人賽者須

以「個人賽獎狀」報名，團體賽者須以「團體獎狀」報名；國外參賽者須經所屬國

家協會審核；不得以技巧賽獲獎之個人項目，報名個人舞台賽）。 

2. 採用影片審核：未有獎狀審核資格者，可以此方式報名審核；請將參賽之影片上傳

至YOUTUBE(影片長度須符合競賽時間之限制，編排呈現之技術動作、音樂和服裝，

須與競賽當天大致相同，並且不得剪接)，請於報名時附上影片連結為審核之使用

(若不願公開影片者，可將影片設為不公開)，將會由聘請專業扯鈴裁判，組成影片

審核小組審查）。上傳日期自2025年4月1日起至2025年4月30日止(需將影片網址填

入報名表中)，入選名單將於2025年5月12日公佈。 

(三) FighTeam Battle 3 vs 3 

1. 以3人為一單位報名，【預賽】採《展現/Showcase》每隊90秒，取8組進決賽；【決賽】採

三回合(每回合60秒)Battle - 單淘汰賽制，對戰順序為現場抽籤，先攻順序以擲銅板決定

先攻方，音樂為現場DJ隨機播放。 

(四) 報名及繳費方式： 
報名費用：技巧賽報名費用新臺幣 1000 元、個人舞臺賽報名費用新臺幣 1000 元、雙

人舞臺賽報名費用每組新臺幣 2000 元、團體舞臺賽報名費每組 3000 元、
Battle 賽報名費每組新臺幣 2400 元。 

帳號：51-10200-008890-9(上海銀行天母分行) 

戶名：臺灣扯鈴運動協會莊俊福 

(五) 一律採線上報名程序，報名截止日：2025年4月30日(星期三)中午12:00前。 

(六) 報名網址： 

http://118.233.88.65/FolkSportRegistration/default/SignIn.aspx?cid=1010 

(七) 報名匯款單據或照片/審核文件或獎狀/請於報名時一併上傳至報名系統內供大會審查。 
(八) 如有問題請加本次賽會官方 Line(ID:@bfh5229t)，將有專人回覆。 

(九) 報名後審核未通過者，所繳款項於扣除行政相關費用後退還餘款(報名費二分之一)。 

(十) 報名後如因故未能參加，不予退費或替換選手。 

(十一) 報名後請密切注意各大粉專(FB搜尋：T-D-A臺灣扯鈴運動協會、中華民國民俗體育

協會、International Diabolo Association)公告之報名完成訊息。 

九、 報名資格： 

(一) 參賽隊伍以學校、團體或個人為單位報名參加。 

(二) 選手需攜帶護照或身分證明文件(必須有照片，例如身分證、駕照、含照片之健保卡…等。) 

(三) 每人限制僅能代表同一隊參賽，同一人可分別參加團體賽與個人賽。 

(四) 不可跨越分組限制參賽。 

(五) 所有賽事最低參賽資格為國小三年級(含)在籍學生。 

(六) 主辦單位核對報名隊伍審核手續是否完備，並於網站公告報名成功隊伍。 

十、 比賽說明： 

(一) 此次競賽將技巧賽與舞臺賽分為國內組及國際組兩種方式評分。 

(二) 參賽音樂請於2025年6月10日(星期二)中午12:00以前上傳至報名系統，如在期限內未

繳交音樂，需補交音樂或更換音檔，每項比賽將收取行政手續費新臺幣200元。 

(三) 所使用音樂之著作權請自行負責，各單位可逕行向音樂創作公司洽詢或可至中華音樂

著作權協會申請。https://www.must.org.tw/tw/license/02.aspx。 

(四) 單鈴競賽限制只能使用一個鈴，可準備預備鈴 (不得使用直立鈴動作)。 

(五) 直立鈴競賽限制只能使用一個鈴，可準備預備鈴 (不得使用水平鈴動作)。 



(六) 雙鈴競賽限制只能使用二個鈴，可準備預備鈴。 

(七) 三鈴競賽限制只能使用三個鈴，可準備預備鈴。 

(八) 扯鈴個人舞臺賽分為國際公開男子組、國際公開女子組、青少年男子組、青少年女子

組。國際公開組為年滿16歲；青少年男子組、女子組為年滿9歲，15歲以下。 

(九) 雙人舞臺賽分為青少年組與公開組。年滿16歲者皆為公開組。 

(十) 團體舞臺賽，分為青少年組與公開組。年滿16歲者皆為公開組。 

(十一) 唱名3次未到者，可遞補為最後一位上場，並需依規定扣總分五分，如因賽程衝突，

可向評委及現場檢錄人員提出申請，經審查通過，不予扣分。 

(十二) 賽程依照參賽隊伍調整，並另行公布之。 

十一、 獎勵： 

(一) 個人技巧賽、個人舞臺賽、挑戰賽前三名可獲頒獎狀與獎牌，第四至第十名可獲頒獎

狀。 

(二) 團體舞臺賽、雙人舞臺賽前三名可獲頒獎狀與獎盃，第四至第十名可獲頒獎狀。 

(三) Battle賽前三名可獲頒獎狀與獎盃。 

十二、 場地說明： 

(一) 比賽場地為苗栗縣政府文化觀光局中正堂，場地內規定禁止飲食和練習。 

(二) 請務必愛惜場地設施，違者取消比賽資格。 

(三) 因場地冷氣溫度無法調整，如有需要請自備外套。 

十三、 比賽順序： 

 各項比賽程序，均由大會系統亂數輸出設定。 

十四、 申訴： 

(一) 如規則有明文規定，以評委之裁決為終決，如有同等意義之註明，亦不得提出申訴。

合法之申訴，請於比賽成績公佈30分鐘內向大會競賽組提出，並繳付保證金5000元，

如查核認為申訴無理由，則保證金將沒收充作獎品費用。 

(二) 各項比賽如正在進行中，不得向評委提出質詢。且僅有教練或選手本身可提出申訴。 

(三) 如有違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)或不服從裁判等情形，

經查明屬實者，取消該運動員之成績以及該隊之成績。 

十五、 獎懲： 

(一) 凡無比賽之運動員擅自進入比賽場地者，得取消該運動員之資格及其所有比賽中所得

分數。 

(二) 個人賽、團體賽中之運動員如有不符資格者，一經證實，即取消該隊在該項比賽成績。 

(三) 如有違背運動員之精神或不正當之行為(如冒名頂替、資格不符)或不服從裁判等情形，

經查明屬實者，取消該運動員之成績以及該隊之成績。 

十六、 保險： 

本比賽選手已辦理公共意外責任險，每一人身體傷亡投保新台幣300萬元，每一事故身

體傷亡新台幣1,500萬元，每一事故財物損失新台幣200萬元，保險期間內總保金額新

台幣3,400萬元。 

十七、 附則： 

(一) 本規程如有未盡事宜，得由主辦單位隨時修訂之，請留意各項訊息通知。 

(二) 團體舞臺賽人數不足之隊伍，不得出場參加比賽。 

(三) 拍照時請勿以閃光燈影響選手，違者取消參賽資格。 

(四) 所填報名參加本賽事之個人資料，僅供本賽會相關用途使用。 

 

 

 



附件一 

【參賽資格認可之組織與競賽】 

一、國際扯鈴組織之競賽 

(一)國際扯鈴總會 

(二)臺灣扯鈴運動協會 

(三)日本扯鈴協會 

(四)馬來西亞扯鈴文化協會 

(五)香港雜耍暨扯鈴總會 

(六)俄羅斯扯鈴協會 

(七)MIDT馬來西亞國際扯鈴大賽 

(八)DMOC馬來西亞國際扯鈴公開賽 

(九)Moyo Stage亞洲溜溜球扯鈴雜耍經典賽 

 

二、國內扯鈴相關組織之競賽 

(一)中華民國民俗體育協會 

(全民運扯鈴競賽&全國中正盃&國小盃) 

(二)臺灣扯鈴運動協會 

(三)全國各級學校民俗體育競賽 

(僅採【特優順序 1】之獎項) 

(四)各地方民俗體育協會&扯鈴協會辦理之競賽 

 

三、其他國際扯鈴相關之競賽 

(一)IJA國際雜耍藝術節 

(二)其他國際雜技馬戲賽事 

 

＊以上國際賽需為前六名，全國賽需為前三名，各縣市賽需為第一名 

獎狀日期需於 2021-2025/4/30期間內 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件二 

Fighteam 

3 VS 3 扯鈴團戰 

一、 競賽介紹: 

1. Fighteam 是由 Fight & Team 兩個單字所組合而成的詞彙，翻成中文來看，Fight指的是

「戰鬥」而 Team 則是「團隊」。合起來後，顧名思義，代表著「團隊作戰」之意涵，意味

著這項比賽不再是一個人和另一個人之間的戰鬥，而是需要「團隊思考」、「團隊策略」、

「團隊合作」以及「團隊向心力」等多元素的融合，才能在舞台上贏得比賽。 

2. Fighteam 是個給予各路扯鈴愛好者及高手展現技藝的舞台；跳脫傳統民俗扯鈴的框架，更有

別於個人扯鈴 Battle 風貌。它是個全新且擁有無限創意的團隊扯鈴競技戰鬥。參賽者除了具

備基本且強大的技術能力外，更需要具有獨特的風格、藝術感、創造力與好勝心等特質。 

3. Fighteam 所強調的非僅是個人的技術，更重要的是「團隊意識」。運用團隊策略在正確時刻，

一擊致勝對手或是策略性誘使對手陷入技窮處境，奪得最後的勝利。 

二、 競賽形式:以團隊為單位進行對戰 

三、 競賽人數:每隊 3 人 

四、 競賽制度: 【預賽】採《展現/Showcase》每隊 90 秒，取 8組進決賽；【決賽】採三回合(每回合

60 秒)Battle - 單淘汰賽制 

五、 決賽規範:  

1. 對戰排序:現場抽籤 

2. 先攻順序:以擲銅板決定先攻方 

3. 回合規範:第一回合為【指令回合】，由先攻方決定以團體技巧(2 人以上之團體組合技巧)

或個人技巧對戰，後攻方必須以相同形式迎戰，第二、三回合為【自由回合】可以任何形

式人數之技巧對戰。每隊成員必須於三回合中，有過參與對戰演示，且必須一回合以團體

技巧迎戰。(如第一回合 A 選手、第二回合 A+B+C 選手、第三回合 C 選手) 

六、 競賽評比: 

1. 裁判:5 人 

2. 評分:依雙方每回合對戰內容，表現在「技術」、「藝術」和「合作」三面向給予評比。 

3. 勝負:採【裁判投票制】，獲得票數高者勝出；若得票數相同必須加賽 1 回合，直至勝負分

出。 

4. 評比面相內涵 

技術-技巧執行在困難度與新穎性的整體程度表現  

藝術-整體執行在音樂性、流暢性和穩定度的表現 

合作-整體執行在協作搭配的默契和團隊風格表現 

 


